Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

Gyumolcs tea *, Teljes

Gyumolcs tea *, Teljes

Citromos tea ovi., Teljes Tejeskavé[1,7], Briés Gyilmolcs tea *, kiériésl kenyér[1], Olasz kidriésd kenyér[1]
ki6rlé§q_k§nyér[1], A1 3 7]’ Tonhalkrém[7], Magvas felvagott(1,6,7), Z6\dftiszeres vajkré;‘n
Korozott [7] " kenyér[1] Paradicsom, Margarin Jégcsapretek ’
(00110) Ovodas kend(7)
(4'6 éV) Energia: 191.71 Kcal / 801.35 Kj Energia: 236.81 Kcal / 989.87 K] Energia: 197.02 Kcal / 823.54 K] Energia: 251.04 Kcal / 1,049.35 K] Energia: 146.90 Kcal / 614.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

77749 3.75¢9 1.45¢g 10.26 g 6.22¢g 3.32¢g 10.379g 6.65 g 1.869 7319 11859 3.27¢9 4609 1779 0.30¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.95¢g 5.16 g 0.71¢g 34349 10.73 g 0.55¢g 29.58 ¢ 3.64¢ 1.18¢ 27019 2169 1.67 9 26.44 g 2169 0.73 ¢

Karfiolkrémleves[1],
Levesgyongy"A"[1,3,7],
Petrezselymes burgonya,
Ketchupos csirkemell filé

Rantott leves [1], Piritott
zsemlekocka **, Tejfolos
burgonya f6z. [1,7], Siilt

Csontleves zoldségekkel
[1,3], Finom fézelék(mir.
ovis[1,7], Csirkenuggets

Zoldségleves sajttal[1,7],
Hentes tokany [1,10,
(6,7)], Bulgur [1], Alma

Gulyasleves [9],
Tejbenrizs ovi[7],
Almamartas [1,7]

(00110) Ovodas baromfi palca(1,6,7,10) sitében 1)
(4'6 éV) Energia: 438.67 Kcal / 1,833.64 K] Energia: 347.88 Kcal / 1,454.14 Kj Energia: 365.90 Kcal / 1,529.46 K] Energia: 284.64 Kcal / 1,189.80 Kj Energia: 781.72 Kcal / 3,267.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.92¢g 2557 g 7959 13.04 g 18.36 g 497g 2234¢g 12.44 g 4979 1521 g 6.929 0.61g 36.28 g 21.34g 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.00 g 0.22g 3449 36.21g 1.00g 1.79¢g 70.78 g 11.78 g 1499 39.78¢g 0.56 g 2459 115.87 g 27749 3.53¢g

. ! |
Fehér kovaszos kenyér[1,

Zsemle "A"[1,7], Teljes ki6rlési kenyér[1],  (7)], Margarin kené(7), Félbarna kenyér[1,(6,7)],
Kenémajas(1,6,7,10), Margarin kend(7), Diak Csirkemell sonka Snidlinges zalai huskrém = Tepertés pogacsa, Alma
Zoldpaprika ** csemege *(1,6,7), Uborka Kedvenc izek, Kaliforniai (1,6,7)
(00110) Ovodas paprika

(4'6 éV) Energia: 155.96 Kcal / 651.91 Kj Energia: 217.38 Kcal / 908.65 K] Energia: 182.75 Kcal / 763.90 K] Energia: 192.56 Kcal / 804.90 Kj Energia: 246.91 Kcal / 1,032.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14 g 6.06 g 230¢g 6.31g 9.77g 2549 8.01g 5209 1.10g 5539 7.489 1509 0.60g 22.90g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.06 g 0.00g 0.92¢g 24.37¢ 0.16g 0.84g 21.059 0.08g 0.63¢ 20.82 g 0.00g 0.72g 37.30¢g 0.00g 0.02g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



