Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Limonadé, ] ’ Gyumolllcs tea *, I\/I_argarm Gyumolcgos tur’okrem Cltrqmqs tea ovi., F6tt
Gomolysaitkrém [7,(1)], Kakao [7,(1 )], Kala"cs _k"er]'o(7), Trapplstg ] [7],' Fehér kova__szo__s virsli, ketchuppgl
Teljes kidrlést kenyér[1] [1,3,7], Margarin ken6(7)  sajt"A ’[7,(1 )l Kuk_orlcas kenyeér[1,(7)], f;yumolcs (1, ,6,7,10), ther

kenyér[1], Paradicsom tea kovaszos kenyér[1,(7)]
Energia: 246.99 Kcal / 1,032.42 K] Energia: 194.31 Kcal / 812.22 K] Energia: 308.03 Kcal / 1,287.57 Kj Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Kj Energia: 255.73 Kcal / 1,068.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7459 5729 2.69 g 11529  1255¢ 4699 1157 g 9.62¢ 3.88¢ 7.95¢ 1.66g 0.83g 12789 10.73g 3.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39060g 15399 0949 37.62¢ 7.31g 0.69 g 41329 5329 0.23g 28.03 g 7.229 0.07g 28.62 ¢ 7.40 g 0.59 g

1 ___________________________________________ ________________________________________! ______________________________! ________________________|
Eréleves [1,3], Vegyes Karalabéleves [1,3,7], .
o e P i Brokkoli leves [1,3,7],
gyumolcsmartas [1,7], TeffSlos burgonya féz.  porohi Ol Hes ST Gulyasleves [9]

Fétt sertéshus ovis., [1,7], Vagdalt suit6ben Sii ; p ] )
.. X . . ult csirkecomb (1), Darasmetélt ovis[1]
Piritott dara féladagos sertés[1,3], Félbarna Kukoricas jazminrizs

ovis[1] kenyér[1,(6,7)]

Energia: 422.44 Kcal / 1,765.80 Kj Energia: 399.00 Kcal / 1,667.82 Kj Energia: 486.85 Kcal / 2,035.03 Kj Energia: 488.65 Kcal / 2,042.56 Kj Energia: 495.24 Kcal / 2,070.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21719 10.83¢g 3.84¢ 28.95¢ 20.62 9 3.71¢g 20.55¢ 25.63 ¢ 8.64¢g 30.60 g 20.119 4299 19.73 g 12.659 2379

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

58.59 g 8.01¢g 1.80¢g 78.90 g 0.00g 2169 55.77¢g 1.02g 2.61g 56.09 g 1409 2.09¢g 72.029g 2289 1149

Csurgatott tojas leves
[1,3], Kiralyi csirkemell
_ csikok ovis[1,7],
Oszibarack *, Bulgur [1]

Fehér kovaszos kenyér[1, Teljes kidrlési kenyér[1],

(7)], Margarin kend(7),  Margarin kend(7), Turista Gépsonkakrém ha;|[7, Sonk_a szels:t(l,G,?)_, o . N
R (1,6)], Magvas kenyér[1], Margarin kend(7), Teljes Pizzas csiga(10), Korte
Pulykamell sonka(1,6,7), felvagott:(1,6,7), Z6ldpaprika ** ki6riésii kenyér[1]. Uborka
Kaliforniai paprika Jégcsapretek ’
Energia: 178.55 Kcal / 746.34 Kj Energia: 189.69 Kcal / 792.90 Kj Energia: 172.58 Kcal / 721.38 Kj Energia: 190.76 Kcal / 797.38 Kj Energia: 29.07 Kcal / 121.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05¢ 4.86¢9 1.00g 6.72g 6.49 g 126¢g 9.09¢ 5199 1.73¢ 7609 6.23¢ 1199 0759 0.23g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.51g 0.00g 0.59¢g 24.46 g 0.16 g 0.86¢ 2851¢g 1649 1279 2520 g 0.16 9 1409 10.80 g 0.00g 0.01g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



