
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

Tízórai
(00110) 

Óvodás (4-6 
év)

 Gyümölcs tea *, 
Kakaós csiga (1 

db)"A"

 Citromos tea  ovi., 
Főtt virsli, 
ketchuppal

(1,6,7,10), Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Körözött [7], 
Gyümölcs tea *, 

Magvas kenyér[1], 
Paradicsom

 Tejeskávé[1,7], 
Kalács[1,3,7], Vaj *

[7]

 Baromfi sonka 
krém ovi[7,

(1,6,10)], Gyümölcs 
tea *, Teljes 

kiőrlésű kenyér[1], 
Uborka

 Citromos tea  ovi., 
Margarin kenő(7), 
Reszelt sajt reggeli
[7,(1)], Kaliforniai 

paprika

1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7 1,7,(6),(10) 7,(1)

Ebéd
(00110) 

Óvodás (4-6 
év)

 Friss zöldség 
leves  ovi.[1,3], 

Kelkáposzta 
főzelék ovis[1], 
Sertés pörkölt , 

Félbarna kenyér[1,
(6,7)]

 Gulyásleves [9], 
Tejbedara [1,7], 
Kakaó szórat(1), 

Alma

 Rakott karfiol  ovi
[7], Vegyes 

gyümölcsleves*mir
elit*[1,7]

 Zöldséges 
daragaluska leves 

[1,3], Tejfölös 
burgonya főz. [1,7], 

Vagdalt sütőben 
sertés[1,3]

 Paradicsom leves 
[1,3], Almás sajtos 
csirke[7], Bulgur [1]

 Kinder tejszelet, 
Bácskai rizseshús , 
Csemege uborka 

[10]

1,3,(6),(7) 1,7,9 1,7 1,3,7 1,3,7 10

Uzsonna
(00110) 

Óvodás (4-6 
év)

 Teljes kiőrlésü   
zsemle[1,3,7,11], 

Kenőmájas
(1,6,7,10), 

Zöldpaprika **

 Gomolya sajtkrém 
medvehagymás [7,

(1)], Fehér 
kovászos kenyér[1,

(7)], Uborka

 Fehér kovászos 
kenyér[1,(7)], 

Margarin kenő(7), 
Zalai felvágott *

(1,6,7), Kaliforniai 
paprika

 Teljes kiőrlésü   
zsemle[1,3,7,11], 
Margarin kenő(7), 
Pick téliszalámi *

(1,6,7), Retek 
csomós

 Kifli[1], 
Kockasajt"A"[7,(1)], 

Alma
 Perec

1,3,7,11,(6),(10) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,11,(6) 1,7

....................         ....................         ...................    
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