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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

. Citromos tea ovi., Tonhalkrém[7], Gyimolcs W G Umolcs tea *, Fehér
Forralt tej[7], Gabona * [ ] y Gyumodlcs joghurt [7,(1)], ye ’
golyé[1] Humusz[3,7,10,(1,12)], tea *, Fehér kovaszos Kifli, sajtos [1,3.7] kovaszos kenyér[1,(7)],
y Teljes ki6rlési kenyér[1] kenyér[1,(7)] ' = Barackiz(12), Vaj *[7]
(001 10) OVOdéS Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 203.39 Kcal / 850.17 Kj Energia: 193.43 Kcal / 808.54 Kj Energia: 225.35 Kcal / 941.96 Kj Energia: 191.91 Kcal / 802.18 Kj
(4-6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10¢g 350¢g 242¢g 6.50 g 6.68 g 1179 8.17¢g 420¢g 136 g 8799 8.399 3249 5109 8.60 g 6.02 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.60 g 7259 043g 34.13g 5.16 g 0.73g 25.70 g 5009 0.25¢g 34.20g 22459 0.81g 29.83g 12.13g 0.07g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,7 1,7,(12)

Zoldbabfézelek ovis Zellerkrémleves (mirelit)

[1,7], Fokhagymas Paprikas burgonya Vegyes OVi.[1.7.9] Gombaleves friss
aprépecsenye [1], virslivel(1,6,7,10), Uborka ~ gyimolcsleves*mirelit* Zéldborséf(j’zéléi( [1,7] gombabol[1],
Gesztenye rudi, salata , Karalabéleves [1,7], Csirke rizotto, Parolt csirkemell ovi Rozmaringos apré ovi.,
Csurgatott tojas leves [1,3,7] Reszelt sajt[7,(1)], Alma L A : Penne tészta
, evesgyongy"A"[1,3,7]
(00110) Ovodas [1,3]
(4'6 éV) Energia: 457.63 Kcal / 1,912.89 K] Energia: 447.90 Kcal / 1,872.22 K] Energia: 330.44 Kcal / 1,381.24 K] Energia: 357.54 Kcal / 1,494.52 K] Energia: 594.06 Kcal / 2,483.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24729 23579 3.99g 15119 2057g 6.01 g 26.029g 8.66 g 452g 27799 13459 3.79¢ 2058g 18939 2459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.86 9 0.41g 1.66 g 51.93 ¢ 2.02¢ 1.84¢g 67.86 9 5819 0.81g 36.53 ¢ 2.00 g 1749 73.90 g 2.36g 3.82¢g
1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,7 1,3,7,9 1

Teljes ki6rlési zsemle

Teljes ki6rlést kenyér[1], Zsemle "A"[1,7], Margarin [1,3,7,11], Margarin kend

Margarin ken6(7), Diak  kend(7), Sajtos parizsi[7,

Teljes ki6rlési kenyeér[1],

Margarin kend(7), Sonka Croissant sonkas-sajtos,

p . 7), Kométa bécsi (1,6,7 ; . Alma
csemege *(1,6,7), Uborka  (1,6)], Zoéldpaprika ** (7), Kométa bécsi (1,6,7), szelet(1,6,7), Jégsalata
% . Kaliforniai paprika
(00110) Ovodas

(4-6 éV) Energia: 217.38 Kcal / 908.65 Kj Energia: 213.42 Kcal / 892.10 Kj Energia: 345.88 Kcal / 1,445.78 Kj Energia: 204.89 Kcal / 856.44 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.31g 97749 2549 6.75¢g 9.36¢g 2.38¢g 12.99¢g 16.35¢g 4789 8.80¢g 6.21g 1199 0.60 g 0.609g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24379 0.16 g 0.84¢g 24.63 9 0.00¢g 1.029 36.32¢g 0.00g 1.09¢9 25.86 9 0.16 g 1.41¢g 10.50¢g 0.00 g 0.02¢g
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Uzsonna 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7)
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