Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.06.23. - 2025.06.27.

Parizsi, *(1,6,7,10),

Gyumodics tea *, Vajkréem Margarin kené(7), Fehér

Gyumolcs tea *, Kordzott

magyaros|[7], Teljes Forralt tej[7], Kalacs . N .. Limonadé, Fokhagymas 7 i
Kiorest k[er]1yér[%], kakaos [1 J3E7]] Vaj o7 |71 Telies kibrlest kenysr O S o unity (1)) | _Kovaszos kenyer[1,(7)]
] ] Paradicsom [1] Zoldpaprika ,*Gyumolcs
(00110) Ovodas tea
(4'6 éV) Energia: 179.40 Kcal / 749.89 Kj Energia: 195.08 Kcal / 815.43 K] Energia: 191.98 Kcal / 802.48 K] Energia: 265.09 Kcal / 1,108.08 K] Energia: 228.01 Kcal / 953.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4689 3.79¢9 1.17¢9 9.59¢g 13.83 g 8.95¢g 77749 3.75¢ 1.45¢g 7.689 45.61¢g 3.60¢9g 8.20¢g 74749 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.80¢g 5.16 g 0.73 g 21869 0.16 g 0.24¢ 30.00 g 5.16 g 0.71¢g 49.65 g 15.29¢9 0.28¢g 26.94 9 5.00 g 0.56 g
Zéldborsoleves [1,3], . , g TokfGzelék tejfolos N
Tejfél6s burgonya f6z. Fejtett bablgves [.1,9], Rantott leves El ], Piritott __ka_pros 1 ,7],’ Sert’es’ the;as almaleves [1,7],
[1,7], St baromfi palca Borsos tokany ovi[1], zsemlekockg , Rakott = porkdlt , Kakads-malnas D!Jonl sz_elet[_l,?,l(?,(lZ__)],
] ’ (1,6,7,10) Bulgur [1] karfiol ovi[7], Alma szele_t[l’,3,7,(12’)], Parolt pritaminos rizskoret
(00110) Ovodas Kukoricas kenyér[1]
(4'6 éV) Energia: 443.55 Kcal / 1,854.04 K] Energia: 416.29 Kcal / 1,740.09 Kj Energia: 321.16 Kcal / 1,342.45 K] Energia: 559.53 Kcal / 2,338.84 K] Energia: 502.85 Kcal / 2,101.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.52 g 22.45¢g 5429 20.43 g 22.90 g 3849 16.26 g 23599 5559 23.63g 22.09g 4.83¢g 28.48 g 9.13g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.83g 1.02g 1.80g 79.82 g 041g 1.88¢g 4387¢g 0.00 g 2.61g 62.78 g 12.70 g 1.33g 75.35g 5.39¢ 2219
I . . . EE E ——.
Trappista sajt"A"[7,(1)], Sonka szelet(1,6,7), . . Baromfi sonka krém ovi
I\/ﬁ)eFl)rgarin Iien(j[(7)(, ) Margarin ken6(7(), Kor)pés Zalai _felvaggtt [(1,6.7), [7,(1,6,10)], Teljes ) . .
Félbarna kenyér[1,(6,7)], zsemle 44 gr[1,3.7,(8,11)], Margarin kend(7), Zsemle i5ne i onveri1], Kakads csiga (1 db)"A
qenye o 9L, fd hosszu[1,3,7], Uborka .
. B Jégsalata Kaliforniai paprika e Paradicsom
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 239.71 Kcal / 1,001.99 Kj Energia: 157.32 Kcal / 657.60 Kj Energia: 216.03 Kcal / 903.01 Kj Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11619 8.90 ¢ 3.62¢g 23.05¢ 4869 0.89¢g 8.48¢g 10.72¢g 3.60¢g 6.15¢g 5.35¢g 1.68¢g 3.80¢g 12.30g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.67g 0.32g 0.659 31.57g 0.00g 1.39¢g 21.36 g 0.00g 1.44 g 25.029 0.16 g 0.88¢g 30.90 g 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



