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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

: Ca . . . Citromos tea ovi. G Umélcs tea *,
Teljeé k__|orI__e-su keny e, Ka’kao [7 (1)], Feher Trappista sajt“A"[?,(i)], Réteges krémjoghurt *[7], Tonhiﬂkrém[?], Teljes
yumdlcs tea *, kovaszos kenyeér[1,(7)], M i kend(7). Teli Kifli1]. Gvimélcs tea * KiGrlésil kenver
Zo\dfiiszeres vajkrém Vaj *[7] argarin ken6(7), Teljes | Kifli[1], Gylmdlcs tea ki6riest kenyer[1],
ki6rlési kenyér[1] Kaliforniai paprika tisztitott
Energia: 143.99 Kcal / 601.88 Kj Energia: 274.81 Kcal / 1,148.71 Kj Energia: 253.43 Kcal / 1,059.34 Kj Energia: 264.20 Kcal / 1,104.36 K] Energia: 191.20 Kcal / 799.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
436 1759 0.30g 12.779 17.00g 1173 g 957 g 10.25g 3.77g 1057 g 8.80 g 421g 7524 555 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.00 g 2.16g 0.70g 33.80g 6.99 g 0.30g 20129 548¢g 0.93g 34.45¢9 336g 1109 26.059 2.16¢g 0.89 g
I . . .
Karfiolleves magyaros Csontleves zoldségekkel Rantott leves [1], Piritott Vegyes
[1,3], Carbonara ** [7, [1,3], Husgombdce [3], Paldcleves [1,7], Fahéjas  zsemlekocka **, Finom gyumolcsleves*mirelit*
(1,6)], Tészta koret [1], Paradicsom martas [1], csiga [1,3,7] fézelék[1,7], Grill [1,7], Rantott borda [1,3],
Reszelt sajt[7,(1)] Fétt burgonya fél adag csirkemell filé Bulgur zdldséggel[1]
Energia: 493.86 Kcal / 2,064.33 Kj Energia: 382.90 Kcal / 1,600.52 Kj Energia: 550.11 Kcal / 2,299.46 K] Energia: 358.06 Kcal / 1,496.69 Kj Energia: 572.59 Kcal / 2,393.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.91g 19.95 g 5.09¢g 17.16 g 20.74 g 530¢g 21.60 g 20.64 g 5.83¢g 28.32¢g 10.02 g 1.26¢g 31.96 g 30.08 g 6.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.64 g 0.33¢g 3.809 55.55¢ 5.12¢g 3.66 9 68.05 ¢ 6.49 9 0.70 g 37.59¢ 0.50¢9 0.87¢g 91809 549¢9 1.78¢9
I . . .
Kolbasz krém [7], Zsemle Margarin kend(7), ZOldséges szelet , Sonka szelet(1,6,7), Fokhagymés kifli,
hosszu[1,3,7], Lilahagyma _ome@ b,ecf,S' (1 ’6',7)’ ) Margarin ke’mo(7), Margatln keno’(7), Haromszog sajt"A"[7,(1)],
" Telje__s klorle_su k_en){er[1], Félbarna kenyer[j ,(6,7)], Kukorlqas ke,nyer[1], Alma mosatian
Zodldpaprika tisztitott Uborka tisztitott Jégsalata
Energia: 176.67 Kcal / 738.48 Kj Energia: 218.63 Kcal / 913.87 Kj Energia: 194.86 Kcal / 814.51 K] Energia: 254.84 Kcal / 1,065.23 Kj Energia: 254.33 Kcal / 1,063.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84 ¢ 6.89 g 2.85¢ 6.86 g 9.36 g 2.34¢g 6.83 ¢ 6.72 ¢ 1.66 g 10.60 g 5.54 ¢ 1.29¢g 8.26 ¢ 46.20 g 3.609g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.82¢g 0.00 g 1.00 g 25.079 0.16 g 0.83g 21.78 g 0.26g 0.94¢g 37.21g 0.00 g 071g 44.70 g 0.30g 0.30g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
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