Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

I S N N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

1 ________________________________________ ___________________________|
Citromos tea ovi., Teljes

Citromos tea ovi., Teljes Gyumolcs tea *, Turés  kiérlési kenyér[1], Parizsi,

kiérlés kenyér[1],

Tonhalkrém[7] taska"A" *(1’6’7|’(10).', Margarin
end(7)
Energia: 202.97 Kcal / 848.41 Kj Energia: 80.90 Kcal / 338.16 Kj Energia: 233.63 Kcal / 976.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 5.55¢9 1519 2509 1.38¢g 0.00g 7319 8.76 g 1.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.00g 5169 0.89¢g 13.99¢g 2.00g 0.00g 29.64 g 5169 1209

I . EEEEEEE——
Dan karfiolleves ovi.[1,7,  Zbldséges daragaluska = Zellerkrémleves (mirelit)

(6,10)], Szilvatotelékes leves [1,3], Tejszines  ovi.[1,7,9], Sertés sllthus,
gombdc ovi[1], Porcukor = csirkemellragu, Bulgur Paroltkaposzta
szorat z6ldséggel[1], Alma Burgonya ovis

Energia: 381.84 Kcal / 1,596.09 Kj Energia: 326.26 Kcal / 1,363.77 Kj Energia: 465.78 Kcal / 1,946.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.03 g 13.88 g 3.029g 25.62 g 16.06 g 2559 21.80¢g 16.76 g 4.96 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

47.72¢g 9.99¢ 2409 68.39 g 0.07g 1749 51.92¢g 4.00 g 3.24¢

Zsemle hosszu[1,3,7], Diak csemege *(1,6,7),

Margarin [«3n9(7), Marg?rl'n lfeno(7),, Teljes Croissant almas
Trappista sajt"A"[7,(2)], kiérlési kenyeér[1],
Uborka Kaliforniai paprika
Energia: 228.52 Kcal / 955.21 Kj Energia: 214.99 Kcal / 898.66 Kj Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.08¢g 11129 496 g 6.119g 9.75¢g 254¢ 3.80¢g 0.00¢g 30.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.96 g 0.32g 1.00 g 24.03 g 0.16 g 0.83g 0.00g 0.00g 0.00g
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