Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

Gyumolcs tea *, Fehér

Tonhalkrem[?], (.3"yu’m9Ics Karamell[7], Brios Gyur[lolgsos turo*krem * Forralt tej[7], _ kovaszos kenyér[1,(7)],
tea *, Teljes kidrlési wan - [7], Gyimoilcs tea *, Fehér  Gabonapehely, teljes . -
kenyér[1] A'L3,7], Vaj *7] kovaszos kenyér[1,(7)] KiGrl.[1,(11)] Margarin kend(7), Sonka
szelet(1,6,7)
Energia: 203.24 Kcal / 849.54 Kj Energia: 271.45 Kcal / 1,134.66 Kj Energia: 181.06 Kcal / 756.83 K] Energia: 239.28 Kcal / 1,000.19 Kj Energia: 199.54 Kcal / 834.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
752¢g 555 151g 10.25g 14.42g 9.19g 7.959 1669 0.83g 12.60 g 4009 2.00g 8.06 g 4869 1.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.05g 5.16 9 0.89¢g 38.88¢ 15.72 g 0.56 g 28.03 g 7229 0.07g 37.60g 0.00 g 0.23g 26.66 g 5.00 g 0.75g

.| | /|||
Csurgatott tojas leves

Gombakrémleves ovi.[7], 4 AN Husgombdc [3], Tokfézelék tejfolos Grill csirkemell filé ,
Husos rakott burgonya [10’3i]é[ﬁ";(])ms§tz g;ilémir' Paradicsom martas [1], kapros [1,7], Sertés Parolt jazmin rizskoret ,
[1,7], Csemege uborka éI’cah 6,7,10) S6s burgonya *, porkolt , Izes bukta hazi ~ Francia salata 1/2[3,7,10,

[10] P 1= Zoldségleves [9] [1,3,7,(12)] (1)], Oszibarackleves[1,7]

Gesztenye rudi

Energia: 494.19 Kcal / 2,065.71 Kj Energia: 501.13 Kcal / 2,094.72 Kj Energia: 518.40 Kcal / 2,166.91 Kj Energia: 537.78 Kcal / 2,247.92 K] Energia: 662.57 Kcal / 2,769.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.39¢ 15.50 g 3.90¢g 23.83¢g 26.84 ¢ 48049 22.05¢g 21.03¢g 5.36 9 22.609g 20.18¢g 4919 29.23 ¢ 31.25¢g 6.47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.619g 0.95g 2369 46.15¢g 0.50 g 1.08¢g 82.56 g 8.10¢g 5.619g 58.87 g 24759 1379 92119 26.07 g 3.10¢g

Félbarna kenyér[1,(6,7 Teljes ki6rlési  zsemle Magvas kenyér[1 .
eny [ (6.7)], | y ey yer], Zsemle hosszu[1,3,7],
Margarin kend(7), [1,3,7,11], Képé szelet Zoldséges szelet Kedvenc ; ,, - e
: - : ~ ; . ~ Margarin kené(7), Diak Burkifli makos, Alma
Trappista sajt"A"[7,(1)], (1,6,7), Margarin ken6(7), Izek, Margarin kené(7), csemege *(1,6,7), Uborka
Zoldpaprika ** Jégcsapretek Kaliforniai paprika 9 e h
Energia: 227.11 Kcal / 949.32 Kj Energia: 261.67 Kcal / 1,093.78 Kj Energia: 207.58 Kcal / 867.68 K] Energia: 210.79 Kcal / 881.10 Kj Energia: 257.68 Kcal / 1,077.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1045¢g 8.96 g 3.62¢g 8.75¢g 9.09 g 2.04g 8.8lg 9.15¢g 2.16g 7.639 10.62¢ 3.73¢g 5209 15.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.27g 0.32g 0.63g 35.95¢ 0.00g 112g 28.29¢ 1.90g 152g 20.97¢ 0.00g 0.90¢g 39.00 ¢ 0.00g 0.02g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



