Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

Citromos tea ovi., Kopé
szelet(1,6,7), Margarin
kend(7), Teljes kidrlési
kenyér[1], Paradicsom

Gylumolcs tea *, Fétt
virsli, ketchuppal
(1,6,7,10), Magvas kenyér

Gylmolcs tea *,
Trappista sajt"A"[7,(1)],
Margarin kend(7),

Forralt tej[7],
Gabonapehely, teljes
kiorl.[1,(11)]

Vanilia iz{ tej[1,7],
Kalacs kakads [1,3,7]

(00110) Ovodas tisztitott Félbarna kenyér[1,(6,7)] [1]
(4'6 éV) Energia: 205.24 Kcal / 857.90 Kj Energia: 239.41 Kcal / 1,000.73 Kj Energia: 232.13 Kcal / 970.30 K] Energia: 158.40 Kcal / 662.11 K] Energia: 259.59 Kcal / 1,085.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.67 ¢ 5.73 ¢ 3.12¢g 6.81¢g 9.33¢g 2.35¢ 10.22¢g 8.90¢g 3.62¢g 9.60 g 3.50¢9 2.00g 14.98 g 13.18g 4.06 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.20¢g 5.55¢ 0.40¢g 30.31¢g 5.16 g 0.83¢g 22.82¢g 2.32¢g 0.63¢g 21609 0.00 g 0.23¢g 3255¢9 6.04 g 1529
Libaragu leves Csurgatott tojas leves Tarkonyos
Parajkrém leves[1,7], burgonyagombdcc, [1,3], Tejszinesgomba halgaluskaleves [1,7,9], Paradicsom leves [1,3],
Budapest sertésragu [1], Piskota kocka [1,3,7],  martas[7], Grill csirkemell Lencsef6zelék ovis Dijoni szelet[1,7,10,(12)],
Bulgur [1], Alma mosatlan  Gylumdlcsdntet malna, file , Parolt jazmin [1,7,10,(12)], Vagdalt Burgonyapuré [7]
(00110) Ovodas hazi[1] rizskoret sutében sertés[1,3]
(4'6 éV) Energia: 490.68 Kcal / 2,051.04 Kj Energia: 527.34 Kcal / 2,204.28 Kj Energia: 585.03 Kcal / 2,445.43 Kj Energia: 489.53 Kcal / 2,046.24 K] Energia: 515.77 Kcal / 2,155.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.05g 29.03 g 5239 17.40 g 23.81g 481g 29.60 g 22.87¢g 3.36 ¢ 20779 23.90 g 7509 31.14g 12.13 g 3169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.85g 0.00g 2639 60.05 g 16.70 g 1409 64.12¢g 0.00 g 2.66 g 55.15 g 0.50g 0.88 g 65.71g 10.10 g 2449

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Téliszalami *(1,6,7), Korpas zsemle 44 gr  Fehér kovaszos kenyér[1,

Margarin kend(7), Telies Gomolysajtkrém [1,3,7,(8,11)], Margarin  (7)], Margarin kend(7), Tarés taska"A", Korte

snidlinges[7,(1)], Fehér

kiérlési kenyeér[1], . ; kend(7), Jégsalata, Olasz felvagott(1,6,7), mosatlan
" T kovaszos kenyér[1,(7)] A PPN A
. i Zdldpaprika tisztitott Parizsi, *(1,6,7,10) Kaliforniai paprika tisztitott
(00110) Ovodas
(4-6 éV) Energia: 226.07 Kcal / 944.97 Kj Energia: 174.24 Kcal / 728.32 Kj Energia: 198.39 Kcal / 829.27 Kj Energia: 227.91 Kcal / 952.66 Kj Energia: 101.03 Kcal / 422.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92 ¢ 10429 293¢ 8.08 g 4369 254¢ 24.35¢ 7419 1.48¢g 7759 10.46 g 3.11g 3.24¢ 1619 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.71¢g 0.16 g 1229 20.80 g 0.20g 0.30g 32259 0.00g 122 ¢ 20.71g 0.00 g 1.03g 22,649 0.00g 0.01g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



