Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

Gyumolcs tea *, Turista

Gyiimalcs joghurt [7,(1)], Citromqs tea ovi'., *Gyijmélcs tea *, Périzsi, ) Gyumoilcs tea *, ﬂumusz felvégott:(1 ,6,_7), Mf\rgaf'in
Retr kifli[1,3,7,11] Ton_hal!«gm[?], Teljes (1,6,7,10), Margarlr) kend [3,7,10,(1,?2)], Félbarna keno(?), Teljes kl_orlesu
kiérlésl kenyér[1] (7), Magvas kenyeér[1] kenyeér[1,(6,7)] kenyér[1], Paradicsom
tisztitott
Energia: 228.53 Kcal / 955.26 Kj Energia: 202.97 Kcal / 848.41 K] Energia: 227.68 Kcal / 951.70 K] Energia: 182.09 Kcal / 761.14 Kj Energia: 200.10 Kcal / 836.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38¢g 7.32¢9g 1.88¢ 7529 5.55¢ 1519 10.16 g 9.86 g 2.13¢g 7.15¢9 5.33¢g 1.02¢g 6.69 g 6.51¢g 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.70 g 22459 1.01¢g 29.00 g 5.16 g 0.89¢g 30.22 ¢ 3.64¢ 1.49¢9 27.83¢g 2.00¢g 0.43¢g 26.97 9 2169 0.83¢g

Burgonya leves L
kolbaszos[1,(6.7,10)], Csurgatott tojas leves

. ) . . [1,3], Rakott karfiol [7],
Makos metelt*, Mak szorat Alma mosott

Csontleves zodldségekkel  Finom fézelék[1,7], Grill
[1,3], Fétt sertéshus, csirkemell filé , Kakads
Piritott dara féladagos tuarés kevert[1,3,(7)],

ovis[1], Meggymartas [7] Félbarna kenyér[1,(6,7)]

Cseresznye leves [1,7],
Bakonyi sertés ragu ovi.
[1,7], Bulgur [1]

Energia: 625.46 Kcal / 2,614.42 Kj Energia: 366.39 Kcal / 1,531.51 Kj Energia: 471.56 Kcal / 1,971.12 Kj Energia: 617.13 Kcal / 2,579.60 Kj Energia: 450.10 Kcal / 1,881.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.62 g 22.08¢g 4739 17.42 g 28.49¢9 6.29¢g 21509 11.12¢g 3.86¢g 34479 22319 4579 24159 22819 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.32¢g 13.30g 1.099 42.94 g 0.00g 2,659 70.07 g 21.04¢g 2159 69.97 g 22489 0.85¢g 91.68 g 16.18¢g 2.66 g

. ! |
Csirkemell sonka

Baromfi sonka krém ovi Kedvenc izek, Margarin

Trappista sajt"A"[7,(1)], Margarin kené(7), Teljes

[7,(1,6,10)], Teljes o . ; Margarin kené(7), Zsemle kiérles kenyeér[1], . .
b Y ’ kend(7), Fehér kovaszos . PO ) L Croissant almas
kiérlésl kenyeér[1], Uborka ) N . hossz([1,3,7], Kaliforniai =~ Jégcsapretek tisztitott,
Sl kenyer[1,(7)], Zéldpaprika et e - s
tisztitott - paprika tisztitott Kométa bécsi (1,6,7)
tisztitott
Energia: 177.75 Kcal / 743.00 Kj Energia: 187.06 Kcal / 781.91 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 K] Energia: 217.53 Kcal / 909.28 Kj Energia: 71.96 Kcal / 300.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.17 g 5.33¢g 1.67¢9g 8.27¢g 5.27¢g 1109 10.88¢g 11.109 4.96 g 6.86 g 9.31¢g 2.34¢g 2.49¢ 1.38¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24599 0.16 g 0.89¢g 21.71g 0.08 g 0.63g 20.62 g 0.32g 0.99g 24.89g 0.16 g 0869 11.84¢9 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



