
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Gyümölcs joghurt  [7,(1)], 
Retró kifli[1,3,7,11]

 Citromos tea  ovi., 
Tonhalkrém[7], Teljes 

kiőrlésű kenyér[1]

 Gyümölcs tea *, Párizsi,  
*(1,6,7,10), Margarin kenő

(7), Magvas kenyér[1]

 Gyümölcs tea *, Humusz
[3,7,10,(1,12)], Félbarna 

kenyér[1,(6,7)]

 Gyümölcs tea *, Turista 
felvágott:(1,6,7), Margarin 
kenő(7), Teljes kiőrlésű 
kenyér[1], Paradicsom 

tisztított
Energia: 228.53 Kcal / 955.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.38 g 7.32 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só

38.70 g 22.45 g 1.01 g

Energia: 202.97 Kcal / 848.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.52 g 5.55 g 1.51 g

Szénhidrát Cukor Só

29.00 g 5.16 g 0.89 g

Energia: 227.68 Kcal / 951.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.16 g 9.86 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só

30.22 g 3.64 g 1.49 g

Energia: 182.09 Kcal / 761.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.15 g 5.33 g 1.02 g

Szénhidrát Cukor Só

27.83 g 2.00 g 0.43 g

Energia: 200.10 Kcal / 836.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.69 g 6.51 g 1.27 g

Szénhidrát Cukor Só

26.97 g 2.16 g 0.83 g

Ebéd (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Burgonya leves 
kolbászos[1,(6,7,10)], 

Mákos metélt , Mák szórat 
 *

 Csurgatott tojás leves 
[1,3], Rakott karfiol  [7], 

Alma mosott

 Csontleves zöldségekkel
[1,3], Főtt sertéshús, 

Piritott dara féladagos 
ovis[1], Meggymártás  [7]

 Finom főzelék[1,7], Grill 
csirkemell filé , Kakaós 

túrós kevert[1,3,(7)], 
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

 Cseresznye leves [1,7], 
Bakonyi sertés ragu ovi.

[1,7], Bulgur [1]

Energia: 625.46 Kcal / 2,614.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.62 g 22.08 g 4.73 g

Szénhidrát Cukor Só

88.32 g 13.30 g 1.09 g

Energia: 366.39 Kcal / 1,531.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.42 g 28.49 g 6.29 g

Szénhidrát Cukor Só

42.94 g 0.00 g 2.65 g

Energia: 471.56 Kcal / 1,971.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.50 g 11.12 g 3.86 g

Szénhidrát Cukor Só

70.07 g 21.04 g 2.15 g

Energia: 617.13 Kcal / 2,579.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.47 g 22.31 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

69.97 g 22.48 g 0.85 g

Energia: 450.10 Kcal / 1,881.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.15 g 22.81 g 6.76 g

Szénhidrát Cukor Só

91.68 g 16.18 g 2.66 g

Uzsonna (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Baromfi sonka krém ovi
[7,(1,6,10)], Teljes 

kiőrlésű kenyér[1], Uborka 
tisztított

 Csirkemell sonka 
Kedvenc ízek, Margarin 
kenő(7), Fehér kovászos 
kenyér[1,(7)], Zöldpaprika 

tisztított

 Trappista sajt"A"[7,(1)], 
Margarin kenő(7), Zsemle 
hosszú[1,3,7], Kaliforniai 

paprika tisztított

 Margarin kenő(7), Teljes 
kiőrlésű kenyér[1], 

Jégcsapretek tisztított, 
Kométa bécsi (1,6,7)

 Croissant almás

Energia: 177.75 Kcal / 743.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.17 g 5.33 g 1.67 g

Szénhidrát Cukor Só

24.59 g 0.16 g 0.89 g

Energia: 187.06 Kcal / 781.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.27 g 5.27 g 1.10 g

Szénhidrát Cukor Só

21.71 g 0.08 g 0.63 g

Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.88 g 11.10 g 4.96 g

Szénhidrát Cukor Só

20.62 g 0.32 g 0.99 g

Energia: 217.53 Kcal / 909.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.86 g 9.31 g 2.34 g

Szénhidrát Cukor Só

24.89 g 0.16 g 0.86 g

Energia: 71.96 Kcal / 300.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.49 g 1.38 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

11.84 g 0.00 g 0.00 g

....................         ....................         ...................    
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