
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

Tízórai
(00110) 

Óvodás (4-6 
év)

 Kakaó  [7,(1)], Kifli
[1]

 Gyümölcs tea *, 
Párizsi,  *

(1,6,7,10), 
Margarin kenő(7), 

Teljes kiőrlésű 
kenyér[1]

 Karamell[7], 
Kalács[1,3,7], Vaj *

[7]

 Gyümölcs tea *, 
Körözött [7], Fehér 
kovászos kenyér[1,

(7)]

 Citromos tea  ovi., 
Teljes kiőrlésű 

kenyér[1], Sonka 
szelet(1,6,7), 

Margarin kenő(7)

 Gyümölcs tea *, 
Főtt tojás reggeli * 
karika[3], Margarin 

kenő(7), Fehér 
kovászos kenyér[1,

(7)], Csemege 
uborka [10]

Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.47 g 5.90 g 3.07 g

Szénhidrát Cukor Só

36.32 g 8.35 g 0.73 g

Energia: 221.86 Kcal / 927.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.31 g 8.76 g 1.78 g

Szénhidrát Cukor Só

26.69 g 2.16 g 1.20 g

Energia: 168.65 Kcal / 704.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.44 g 15.55 g 9.12 g

Szénhidrát Cukor Só

39.89 g 10.31 g 0.57 g

Energia: 170.13 Kcal / 711.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.42 g 2.40 g 1.30 g

Szénhidrát Cukor Só

23.65 g 2.00 g 0.07 g

Energia: 209.08 Kcal / 873.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.41 g 6.21 g 1.19 g

Szénhidrát Cukor Só

29.96 g 5.16 g 1.39 g

Energia: 192.46 Kcal / 804.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.76 g 5.76 g 1.19 g

Szénhidrát Cukor Só

23.39 g 2.38 g 0.71 g

Ebéd
(00110) 

Óvodás (4-6 
év)

 Lencseleves[1], 
Bolognai mártás 
(1), Reszelt sajt[7,

(1)], 
Mandar/Klementin

 Májgaluska leves 
zöldséggel[1,3], 

Zöldborsófőzelék 
[1,7], Sült baromfi 

pálca(1,6,7,10)

 Fahéjas almaleves 
[1,7], 

Burgonyapüré   [7], 
Cékla saláta, 

Rántott csirkemell 
lenmagos[1,3]

 Gulyásleves [9], 
Aranygaluska 
dejóval[1,3,7], 

Vanilia  sodó [1,7]

 Zöldbableves  
[1,3,7], Rántott 

halrudacska 
sütöben, Párolt 

jázmin rizsköret  , 
Majonézes 

kukorica [3,7,10,
(1,12)]

 Paradicsom leves 
[1,3], Gyros 

csirkemell  , Párolt 
jázmin rizsköret  , 

Vágott vegyes 
savanyú(12)

Energia: 439.51 Kcal / 1,837.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.64 g 28.06 g 8.12 g

Szénhidrát Cukor Só

38.61 g 4.24 g 2.80 g

Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.26 g 17.68 g 4.52 g

Szénhidrát Cukor Só

31.08 g 2.00 g 0.95 g

Energia: 664.15 Kcal / 2,776.15 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.74 g 21.62 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só

83.21 g 6.09 g 1.71 g

Energia: 601.63 Kcal / 2,514.81 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.60 g 20.64 g 4.45 g

Szénhidrát Cukor Só

77.35 g 17.76 g 2.09 g

Energia: 592.31 Kcal / 2,475.86 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.05 g 32.33 g 6.19 g

Szénhidrát Cukor Só

83.68 g 1.51 g 2.23 g

Energia: 525.81 Kcal / 2,197.89 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.37 g 16.12 g 1.87 g

Szénhidrát Cukor Só

70.28 g 10.10 g 3.19 g

Uzsonna
(00110) 

Óvodás (4-6 
év)

 Teljes kiőrlésű 
kenyér[1], Baromfi 
sonka krém ovi[7,
(1,6,10)], Uborka 

tisztított

 Zsemle hosszú
[1,3,7], Trappista 

sajt"A"[7,(1)], 
Margarin kenő(7), 
Kaliforniai paprika 

tisztított

 Teljes kiőrlésű 
kenyér[1], Kolbász 

krém [7], 
Lilahagyma *

 Teljes kiőrlésű 
kenyér[1], 

Zöldséges szelet , 
Margarin kenő(7), 

Zöldpaprika 
tisztított

 Gomolysajtkrém 
snidlinges[7,(1)], 
Fehér kovászos 

kenyér[1,(7)]

 Sajttal szórt 
pogácsa A  50 gr

[1,3,7], Alma 
mosott

Energia: 177.75 Kcal / 743.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.17 g 5.33 g 1.67 g

Szénhidrát Cukor Só

24.59 g 0.16 g 0.89 g

Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.88 g 11.10 g 4.96 g

Szénhidrát Cukor Só

20.62 g 0.32 g 0.99 g

Energia: 183.26 Kcal / 766.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.52 g 6.04 g 1.66 g

Szénhidrát Cukor Só

25.22 g 0.16 g 0.94 g

Energia: 206.07 Kcal / 861.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.22 g 8.12 g 1.81 g

Szénhidrát Cukor Só

25.42 g 0.42 g 1.23 g

Energia: 174.24 Kcal / 728.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.08 g 4.36 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só

20.80 g 0.20 g 0.30 g

Energia: 122.51 Kcal / 512.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.90 g 11.80 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

26.20 g 0.25 g 0.04 g

Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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