Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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Gyimolcs tea * , ~_Gylmodics tea *,
' Citromos tea ovi., F6tt tojas reggeli *

Parizsi, * Gylumodlcs tea *, . o . .
. . Karamell[7], oyun . Teljes ki6rlési karika[3], Margarin
Kakao [7,(1)], Kifli (1,6,7,10), . . Korozott [7], Fehér ; ) ;
[] Margarin kend(7) Kalacs[1,3,7], Vaj kovaszos kenyér[1 kenyér[1], Sonka kené(7), Fehér
Telies kiGrlésii ’ [7] %) ’ szelet(1,6,7), kovaszos kenyér[1,
o . (00110) Ij(en &[] Margarin kené(7) = (7)], Csemege
Tizorai Ovodas (4-6 y uborka [10]
év
) Energia: 250.23 Kcal / 1,045.96  Energia: 221.86 Kcal / 927.37 Kj Energia: 168.65 Kcal / 704.96 Kj Energia: 170.13 Kcal / 711.14 Kj Energia: 209.08 Kcal / 873.95 Kj Energia: 192.46 Kcal / 804.48 Kj
N
' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1147 590g 307g 31g 876g 1789 10449 1555g  9.12¢g 842g 240g 1.30g 7419 6.21g 1199 6.76g 5.76g 1199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  So
s329| 35| 073 2669g 216g 1209 39.89g 103lg 057g 2365g 200g 007g 2996g 5169 139g 2339g 238g 07lg
! ! ! _______________________ ____________________ ____________________|
Zoldbableves
.. Fahéjas almaleves [1,3,7], Rantott Paradicsom leves
Lencseleves[1], Majgaluska leves . D
Bolognai mér[[é]s zéljc?sé el[1.3] [1,7], Gulyasleves [9], halrudacska [1,3], Gyros
O Rgeszelt sy, 7ol dbor%%fézélék Burgonyapiiré [7],  Aranygaluska siitdben, Parolt  csirkemell , Parolt
' ! . ) Cékla salata, dejoval[1,3,7], jazmin rizskoret , = jazmin rizskoret |,
@ 1.7, Sltbaromfi o csirkemell | Vanilia sodd [1,7]  Majonézes Vagott vegyes
: . (00110) Mandar/Klementin ~ palca(1,6,7,10) lenmagos[L.3] ’ kukorica [3.7.10 savanyi(12)
Ebéd Ovodas (4-6 gosiL, 110, vanyu
év) (1,12)]
Energia: 439.51 Kcal / 1,837.15 Energia: 353.62 Kcal / 1,478.13  Energia: 664.15 Kcal / 2,776.15 Energia: 601.63 Kcal / 2,514.81 Energia: 592.31 Kcal / 2,475.86  Energia: 525.81 Kcal / 2,197.89
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25649 28069 8129 23269 17.68g 4529 28749 2162g 4109  2460g 20.64g 4459  2005g 3233g 6199 25379 16.12g 1.87g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
386lg 4249 2809 31.08g 200g 095g 832lg 609g 17lg 77.35g 17.76g 2.09g  83.68g 151g 223g  70.28g 10.10g  3.19g
! I ! ______________________ ______________________ ____________________|
: i Zsemle hosszU Teljes ki6rlés
Teljes ki6rlési ; ; e ) I . .
kenyér[1], Baromfi [1,3,7], Trappista Teljes ki6rlési kenyér[1], Gomolysajtkrém Sajttal szort
y ’ : sajt"A"[7,(1)], kenyér[1], Kolbasz Zoldséges szelet, = snidlinges[7,(1)], pogacsa A 50 gr
sonka krém ovi[7, . g , ? o i .
(1,6,10)], Uborka Margarin kend(7), krém [71], Margarin kené(7), = Fehér kovaszos [1,3,7], Alma
(00110) T tiSZt’I'tOtt Kaliforniai paprika Lilahagyma * Zoldpaprika kenyeér[1,(7)] mosott
Uzsonna  Ovodas (4-6 tisztitott tisztitott
ev) Energia: 177.75 Kcal / 743.00 Kj Energia: 226.13 Kcal / 945.22 Kj Energia: 183.26 Kcal / 766.03 Kj Energia: 206.07 Kcal / 861.37 Kj Energia: 174.24 Kcal / 728.32 Kj Energia: 122.51 Kcal / 512.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.17g 5.33g 1679 10.88g 11.10g 4.96 g 5529 6.04g 1669 6.22g 812g¢g 1819 8.08g 4.36¢g 2549 4909 11.809g 6.80 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2459g 0.16g 0.89¢g 20.62g 0.32g 0.99¢g 2522g 0.16g 0949 25429 042¢g 1.23g 20.80g 0.20g 0.30g 26.20g 0.25¢g 0.04¢g
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