Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

Citromos tea ovi., Fehér
kovaszos kenyér[1,(7)],
Margarin kend(7),
Trappista sajt"A"[7,(1)]

Energia: 195.08 Kcal / 815.43 Kj Energia: 250.02 Kcal / 1,045.08 Kj Energia: 243.62 Kcal / 1,018.33 Kj Energia: 124.39 Kcal / 519.95 Kj Energia: 103.23 Kcal / 431.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.59¢g 13.83g 8.95¢g 8979 452¢g 1509 10.22 g 8.90¢g 3.62¢g 7719 4309 2779 3.16¢g 7.059g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21869 0.16 9 0249 40.76 g 5.009 0579 25779 5329 0299 13.22¢g 6.99¢g 0.23g 6.64 g 5.009 0509

Tojaskrém [3,7,10,(12)],
Gylimolcs tea *,
Kukoricas kenyér{1]

Gyumolcs tea *, Parizsi,
Kakad [7,(1)], Fatorzskifli *(1,6,7,10), Margarin kené
(7), Paradicsom

Forralt tej[7], Kalacs
kakaos [1,3,7], Vaj *[7]

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Brokkoli leves [1,3,7],  ZOldséges tarhonya leves Fejtett babfézelék [1,7], Zoldborsoleves [1,3],
Paradicsomos tonhalas ovi[9], Sargaborso fézelék Vagdalt sutében sertés = Rantott csirkemell [1,3],
spaget [1,3], Reszelt sajt [1], Virsliporkolt ovis [1,3], Sajtkrém leves Petrezselymes burgonya,

Frankfurti leves [1,7,
(6,10)], Turdtoltelekes
gombdc *[1], Alma

[7,(D] (1,6,7,10) levesgydnggyel[1,7] Cékla salata
Energia: 472.82 Kcal / 1,976.39 K] Energia: 486.22 Kcal / 2,032.40 Kj Energia: 447.32 Kcal / 1,869.80 Kj Energia: 436.81 Kcal / 1,825.87 K] Energia: 839.30 Kcal / 3,508.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.71g 21.81g 6.739 23549 23.88 g 492¢g 23.93¢g 14.73 g 3.85¢ 25.02 g 24.24 g 8.46 ¢ 35.94 g 2851g 341g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.81g 4.409g 2689 49.98 ¢ 0.00g 1869 127.56 g 0.00 g 1.37¢g 46.87g 0.00g 1449 105.02 g 6.97 g 2969

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Teljes ki6rlést kenyér[1],  Teljes ki6rlésii zsemle

Parizsikrém(7,(1,6,10)],  Teljes kibriést kenyér1], Margarin kené(7), Turista  [1,3,7,11], Margarin kené Réteges krémjoghurt *[7],

Zsemle hossz([1,3,7],  Margarin kené(7), Pragai

) ; felvagott:(1,6,7), 7), Csirkemell sonka Kifli[1
Zoldpaprika ** sonka *, Uborka yago .( .) (7) ) . . [1]
Kaliforniai paprika Kedvenc izek, Jégsalata
Energia: 173.50 Kcal / 725.23 Kj Energia: 246.74 Kcal / 1,031.37 Kj Energia: 186.78 Kcal / 780.74 Kj Energia: 253.52 Kcal / 1,059.71 Kj Energia: 255.26 Kcal / 1,066.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18 ¢ 5.99¢ 2.58¢ 8.009g 12.27¢g 3.609 6.48 g 6.47 g 1269 10.67 g 6.33¢g 0959 10.56 g 8.80¢g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21519 0.00 g 1.03g 24.36 g 0.16 g 0.84 g 24.02 9 0.16g 0.83g 36.50 g 0.08g 155¢g 32.30g 1.36 ¢ 1.10 g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



