
kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Kakaó  [7,(1)], 
Molnárka"A"[1,3,7]

 Gyümölcs tea *, 
Zöldfűszeres vajkrém, 

Teljes kiőrlésű kenyér[1], 
Paradicsom

 Citromos tea  ovi., 
Gomolysajtkrém [7,(1)], 
Félbarna kenyér[1,(6,7)]

 Gyümölcs tea *, Sonka 
szelet(1,6,7), Margarin 
kenő(7), Teljes kiőrlésű 

kenyér[1], Sörretek *
Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.45 g 8.00 g 3.67 g

Szénhidrát Cukor Só

43.02 g 7.35 g 0.63 g

Energia: 160.41 Kcal / 670.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.56 g 1.79 g 0.31 g

Szénhidrát Cukor Só

29.80 g 5.16 g 0.70 g

Energia: 195.23 Kcal / 816.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.09 g 4.36 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só

25.90 g 5.24 g 0.64 g

Energia: 213.72 Kcal / 893.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.41 g 6.21 g 1.19 g

Szénhidrát Cukor Só

30.01 g 5.16 g 1.39 g

Ebéd (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Zöldbableves  [1,3,7], 
Csirke rizottó, Reszelt sajt

[7,(1)]

 Brokkoli leves [1,3,7], 
Rakott burgonya  [3,7,
(1,6,10)], Csemege 

uborka [10], Túró rudi

 Zöldségleves [9], Főtt 
sertéshús ovis., Piritott 
dara féladagos ovis[1], 

Meggymártás  [7]

 Tárkonyos  zöldségleves 
ovi.[1,3,7,9], Bolognai 

spagetti [1], Reszelt sajt
[7,(1)]

Energia: 276.90 Kcal / 1,157.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.05 g 10.10 g 4.74 g

Szénhidrát Cukor Só

51.57 g 0.34 g 1.31 g

Energia: 578.54 Kcal / 2,418.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.25 g 37.87 g 11.29 g

Szénhidrát Cukor Só

54.94 g 0.95 g 3.29 g

Energia: 576.22 Kcal / 2,408.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.89 g 11.37 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

90.40 g 21.02 g 1.64 g

Energia: 565.98 Kcal / 2,365.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.66 g 30.78 g 9.72 g

Szénhidrát Cukor Só

64.84 g 4.26 g 2.85 g

Uzsonna (00110) Óvodás 
(4-6 év)

 Kópé szelet(1,6,7), 
Margarin kenő(7), Korpás 
zsemle 44 gr[1,3,7,(8,11)], 

Jégsaláta

 Olasz felvágott(1,6,7), 
Margarin kenő(7), Fehér 
kovászos kenyér[1,(7)], 

Uborka

 Pick téliszalámi *(1,6,7), 
Margarin kenő(7), Teljes 

kiőrlésű kenyér[1], 
Zöldpaprika **

 Croissant almás

Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.35 g 7.94 g 2.04 g

Szénhidrát Cukor Só

32.62 g 0.00 g 0.86 g

Energia: 230.30 Kcal / 962.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.95 g 10.48 g 3.11 g

Szénhidrát Cukor Só

21.05 g 0.00 g 1.04 g

Energia: 225.68 Kcal / 943.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.90 g 10.41 g 2.93 g

Szénhidrát Cukor Só

24.65 g 0.16 g 1.22 g

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

0.00 g 0.00 g 0.00 g

....................         ....................         ...................    
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