Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

Gyumodlcs tea *, Parizsi,

Forralt tej[7], izes taska 1 *(1,6,7,10), Margarin kené T Gyi]m’élcs tea %, . Forralt tej[7], . Gyi]mélcs tea K \_/9jk’ré’[n
db"A"[1,(7)] (7). Telies ki6riési kenyér on’halkrem[7],’Feher Gabor)?pehely, teljes natur[?], Teljes klc_)rlesu
kovaszos kenyér[1,(7)] kiorl.[1,(11)] kenyér[1], Paradicsom
[1], Uborka
Energia: 230.62 Kcal / 963.99 Kj Energia: 236.29 Kcal / 987.69 Kj Energia: 193.43 Kcal / 808.54 Kj Energia: 158.40 Kcal / 662.11 Kj Energia: 179.40 Kcal / 749.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00 g 26.60 g 2.00g 7519 8.78 g 1.78 g 8.17¢g 420¢g 136 g 9.60 g 3509 2.00g 4699 3.79¢g 1.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.26 g 0.00g 0.23g 30.03 g 5.16 g 1219 25.70 g 5009 0.25g 21.60g 0.00g 0.23g 29.90 g 5169 0.70g

Paradicsom leves [1,3], . . . . . . Eper leves[1], Rantott
Fei P Edesburgonya krémleves Paldcleves ovis[1,7], Husgaluska leves ovis .
ejtett babfézelék [1,7], . o T T L . el . csirkemell [1,3],
v .-, Budapest sertésragu [1], Gyumolcsos tejberizs ovi  [1,3,9], Hazi pizzas csiga . L
Vagdalt sutében sertés Bulgur [1] 7] [1,7], Gesztenye rudi Burgonyapuré [7],
[1,3] v y Csemege uborka [10]
Energia: 486.74 Kcal / 2,034.57 Kj Energia: 289.75 Kcal / 1,211.16 Kj Energia: 362.79 Kcal / 1,516.46 K] Energia: 558.72 Kcal / 2,335.45 K] Energia: 619.12 Kcal / 2,587.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.24 g 25.34g 7499 25.03 g 18.98 g 342¢g 23.44¢g 12.58 g 5029 26.32g 17.40 g 2869 28.43 g 21.64g 397g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.24¢g 10.10 g 1.96 g 60.43 g 0.04g 2149 86.07 g 17.99 g 1129 73.31g 4449 1359 72.05g 1.95¢g 2.80¢g

Kendémajas(1,6,7,10), Baromfi sonka krém ovi = Pick téliszalami *(1,6,7),

Teljes kiériésii zsemle [7’,(1 ,6,10)], I’=ehér Margarin kené(7), Korpas Réteges' krémjoghurt *[71, C’solf_is tL’JI"(')S
[1,3,7,11], Z6ldpaprika ** kovaszps kenyér[1,(7)], zsemle 44 g_r[:_L,3,7,(_8,11)], Retro kifli[1,3,7,11] péksitemény
Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Energia: 209.61 Kcal / 876.17 Kj Energia: 168.22 Kcal / 703.16 Kj Energia: 190.71 Kcal / 797.17 K] Energia: 261.06 Kcal / 1,091.23 Kj Energia: 251.20 Kcal / 1,050.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.50 ¢ 5.99¢ 2.00¢g 6.84 ¢ 3.98¢ 1529 2231¢g 9.00¢g 2.63¢g 13.06 g 8.73 ¢ 4.04¢g 8.60¢g 48049 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35919 0.00 g 1.38¢g 21.31g 0.00g 0279 30.76 g 0.00g 122 ¢ 34159 0.00g 1569 41.30 g 0.00g 0.00g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



