Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

1 ______________________________________ ______________________|
Gyumolcs tea *

Trappista sajt"A"[7,(2)], Forralt tej[7], Kalacs Citromos tea ovi., Gylmolcs tea *, Fehér

Gyumolcs tea *, Magvas
kenyér[1], Kométa

Margarin kend(7), Telies kakaos [1,3,7] Korozott [7], Telies  kovaszos kenyer[1,(7)], ¢\ a05tt(1.6,7), Margarin
i6rlést k_enyer[1 1, kiérlest kenyér[1] Humusz[3,7,10,(1,12)] kend(7), Uborka
Paradicsom )
Energia: 258.08 Kcal / 1,078.77 K] Energia: 178.30 Kcal / 745.29 K] Energia: 191.71 Kcal / 801.35 K] Energia: 193.85 Kcal / 810.29 Kj Energia: 252.44 Kcal / 1,055.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.77¢9 10.29¢g 3.78¢ 9.55¢g 5.63 ¢ 3.08¢ 77749 3.75¢ 1.45¢g 7.15¢9 5.33¢g 1.02¢g 10.18g 11.17 g 295¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29979 5.48 ¢ 0.93¢g 2181g¢g 0.16 g 0.23 ¢ 29.95¢g 5.16 g 0.71¢g 30.83¢g 5.00 g 0.09¢g 33.42¢g 6.64 g 1699

Kertészleves ovis.[1,3,9],
Sertés raguleves zoldsé = Paradicsomos kaposzta
[1,3,9], Rizsfelfujt (normal)  ovis[1], Csirkenuggets

Majgaluska leves
zo6ldséggel[1,3],
Zoldborsofézelék [1,7],

Gombaleves friss
gombabdl[1], Temesvari

Parajkrém leves[1,7],
Levesgyongy"A"[1,3,7],

. . i o sertésragu [1,7], Bulgur A g Hawaii csirke **[7,(1,6)],
ovi.[3,7], Barackiz(12) sutében, Kukoricas gu[1.7] 9 Grill csirkecsikok, TR [ ( , )]
. 1] g . Parolt jazmin rizskoret
kenyér[1] Kukoricas kenyér[1]
Energia: 367.61 Kcal / 1,536.61 K] Energia: 392.46 Kcal / 1,640.48 Kj Energia: 452.11 Kcal / 1,889.82 K] Energia: 476.33 Kcal / 1,991.06 Kj Energia: 634.51 Kcal / 2,652.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.20g 1356 g 385¢g 16.55 g 7.39g 0.73g 30.02g 24.92g 5199 39.45¢g 11.06 g 1.88¢ 37.86 g 26.67 g 6.53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.199 27119 1579 63.33g 10.14 g 231g 83.38¢ 0.05¢ 2.89¢g 52.13¢g 2.00g 0.98¢g 66.84 g 2249 3.24¢9
I . . .
wpn . . : Margarin kené(7), Sonka szelet(1,6,7),
Zsemle "A"[1,7], Kolbasz krém [7], Teljes viarg: " (7) . e ( ) . o
o e . Parizsi, *(1,6,7,10), Margarin kend(7), Korpas = Gyumélcs joghurt [7,(1)],
Kenémajas(1,6,7,10), kiérlési kenyeér[1], . A K yt-
RSO . . * Zoldpaprika **, Fehér  zsemle 44 gr[1,3,7,(8,11)], Kifli[1]
Kaliforniai paprika Lilahagyma . . . .
kovaszos kenyér[1,(7)] Jégsalata
Energia: 152.04 Kcal / 635.53 Kj Energia: 183.26 Kcal / 766.03 Kj Energia: 207.03 Kcal / 865.39 Kj Energia: 182.10 Kcal / 761.18 Kj Energia: 222.73 Kcal / 931.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.90¢g 6.00 g 2309 5.52¢ 6.04 ¢ 1669 8.19¢g 74749 1.63¢9 25.15¢9 4869 0.89¢g 6.88 ¢ 7.39¢ 2.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23469 0.00 g 0.92¢g 25229 0.16 g 0.94¢g 21.79 g 0.00g 0.56 g 33.07¢g 0.00 g 1.42g 36.859 23.81g 0559
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



