Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

Gyumolcs tea *,
Gyumolcsos turdkréem *
(7), Fehér kovaszos

Gyumolcs tea *, . . Gyumolcs tea *, Margarin
Tonhalkrém(7), Magvas K al:(gg:lgeﬁ(?;)K\a/:c*s(?) kend, Trappista sajt"A"(7),

kenyér(1) Teljes ki6rlési kenyér(1) kenyér(1)
Energia: 209.06 Kcal / 873.87 Kj Energia: 195.08 Kcal / 815.43 Kj Energia: 253.70 Kcal / 1,060.47 Kj Energia: 181.06 Kcal / 756.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.37 g 6.659g 1869 9.59¢g 13.83¢g 8.95¢g 9.57¢g 10.25¢g 3.77¢ 7.95¢9 1669 0.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.58¢g 6.64 g 1.18¢g 21.86¢g 0.16 g 0.24¢9 29.17 g 5.48¢ 0.93¢g 28.03 g 6.36 g 0.07g

I . .
Er6leves (3,1),
Paradicsomos kaposzta
ovis(1), Zabpelyhes
vagdalt sitében ov(3,1),
Fehér kovaszos kenyér(1)

Csurgatott tojas leves
(3,1), Hentes tokany
(10,1), Fétt burgonya ovi.,
Csemege uborka (10)

Dubarry szelet ovi(1,7),
Parolt jazmin rizskoret |,
Szilva leves(1,7)

Gulyasleves (9), Sajtos
pogacsa hazi(3,1,7), Alma

Energia: 569.90 Kcal / 2,382.18 Kj Energia: 404.25 Kcal / 1,689.77 Kj Energia: 448.54 Kcal / 1,874.90 Kj Energia: 644.94 Kcal / 2,695.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21599 27.73¢9 7.51¢g 22809 8.63¢g 2219 21.35¢ 15.11¢9 3.27¢g 37.12¢9 17.00 g 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.80 g 0.01g 1.32¢g 54.89 g 10.14 g 2019 52.07 g 1149 3.93¢g 85.31¢g 8.02g 241¢g

I . .
Fehér kovaszos kenyér Margarin kend,
(1), Margarin kend, Diak bldséges szelet Kedvenc  Kockasajt"A"(7), Alma,
csemege *, Kaliforniai Izek, Uborka, Félbarna Teljes ki6rlésa kifli(1, 5)

Teljes ki6rlési kenyér(1), ..
Baromfi sonka krém ovi Zolds
(7), Jégcsapretek

paprika kenyér(1)
Energia: 205.18 Kcal / 857.65 Kj Energia: 178.03 Kcal / 744.17 K Energia: 194.62 Kcal / 813.51 Kj Energia: 282.09 Kcal / 1,179.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.76 9 8.40¢g 2.39¢g 6.19g 5.33¢g 1.67g 6.81g 6.729 1.66 g 9.16¢g 7.73¢g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.68 g 0.009g 0.19¢g 24.66 g 0.16 g 091g 21.75¢g 0.26¢g 0949 47.90¢g 2309 0.309g

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



