Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

(00110) Ovodas
(4-6 év)

I I EEEEEEEEE——
Gyumolcs tea *, Teljes Gyumolcs tea *, Teljes
kiérlest kenyeér(1), ki6rlest kenyér(1),

Kakad (7), Briés "A"(3, 1, Forralt tej(7), Gabona
7)

Margarin kend, Sonka Z0ldf(iszeres vajkrém, golyo(1)
szelet Paradicsom
Energia: 209.35 Kcal / 875.08 Kj Energia: 261.40 Kcal / 1,092.65 Kj Energia: 160.41 Kcal / 670.51 K] Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7419 6.21g 1.19¢ 11.32¢g 7529 4.09 g 4569 1.79¢ 03lg 9.10¢g 3509 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.01¢g 5.16 g 1.39¢ 36.46 g 12.72 g 0.55¢g 29.80 g 5.16 g 0.70¢g 25.60 g 7259 0.43¢

I . .
Zoldbableves (3,1,7), Paradicsom leves (3,1), Majgaluska leves Meggyleves
Kiralyi csirkemell csikok = Rantott csirkemell (3,1), zo6ldséggel(3,1), (mirelitbél)ovi(1,7), Lecsds
ovis(1,7), Bulgur (1), Taré Petrezselymes burgonya, Gyumolcsos tejberizs ovi  virsli ovi, Tarhonya kéret
rudi Cékla salata @) (durum)ovi
Energia: 258.26 Kcal / 1,079.53 Kj
Zsir T.Zsirsav
6599  2.74g
Cukor S6
17.99g 0.84g

Energia: 400.89 Kcal / 1,675.72 Kj
Fehérje

32.94¢g

Szénhidrat

80.03 g

Energia: 795.53 Kcal / 3,325.32 Kj
Zsir T.Zsirsav
26.38¢g 3.18g
Cukor Sé
17.059 3.10g

Energia: 515.92 Kcal / 2,156.55 Kj
Fehérje

16.74 g

Szénhidrat

7753 g

Zsir T.Zsirsav
16.87 g 4859
Cukor Sé
16.48 ¢ 1589

Zsir T.Zsirsav
2256 g 7359
Cukor S6
0.02g 2169

Fehérje
32.05¢9
Szénhidrat

102.97 g

Fehérje
19.04 g
Szénhidrat
79.35¢g

I . .
Zsemle "A"(1, 7),
Gomolya sajtkrém
medvehagymas (7),
Zoldpaprika **

Teljes ki6rlést kenyér(1),
Margarin kend, Olasz
felvagott, Uborka

Zsemle hosszu(3, 1, 7),
Kenémajas, Kaliforniai
paprika

Croissant sonkas-sajtos,
Alma

Energia: 176.86 Kcal / 739.27 Kj Energia: 240.11 Kcal / 1,003.66 Kj Energia: 154.66 Kcal / 646.48 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7209 5429 2.60g 7.30¢g 11.83 g 3.26 ¢ 7.6749 7.009 3.49¢ 0.60 g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.99¢9 0.20 g 0.74 ¢ 24409 0.16 g 1.68¢9 20.81¢g 0.00g 1.18¢ 10.50 g 0.00g 0.02¢g
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